MSSTA-SST-PR-08-FO-01
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS
ey
LA AU LARY Y
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov. 8
PLANTA Y/O LUGAR: Vvia san feiipe falan palo-cabiido
TRABAJO A REALIZAR:  |OFICIOS VARIOS. FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/O VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA,
EQUIPOS: CARRETILLA '30 -03-202 6
ELEMENTOS DE
1l-'l!OYECCION PERSONAL, |[CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
(EP.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxiios
EMERGENCIA EN CASO Hospital Regional de Chiquinquira (8) 7281491 Hospital San Rafael en Turya 7426760 - 7405030, Defensa Civil 144, Bomberos 119
DE ACCIDENTE: 7426070, Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423108, Policia Nacional 158 O 1 pon 0 4__202 G
NTE: ARL COLPATRIA, Centro de atencion Ciinica Saludcoop: 7418215
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se lera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento.
a2 . 3 S . e s - i
SECUENCIA ORDENADA PELIGRO ; CONTROLES REQUERIDOS CARGO RESPONSABLE
DE PASOS (Fuente o Situacién) CONSECUENCIAS | (preventivos, Protectivos y Reactivos) £
MECANICO del ‘Alnpomfﬂn. stropelamiento am-hmmmthnm.-maquau:m:s’w.
Lumbagos,  dolor osteomusculares, | Descargar e material uno 8 uno sin exceder ef peso permitido de 23 kgr
mmwwo'ﬁ = 3 r-nm':muum«umw.u«a,m'au:m;;';"'
DESCARGUE DE i lesiones musculares. materiales del fondo.
MATERIALES, EQUIPOS Y Seflalizacion y demarcacion de las areas de ¥abajo
HERRAMIENTAS Sl la actvidad se realizard en les horas de la noche, disponer de Auminacion
necesaria para mayor visbiidad y dejar sefalizado Residerte de Obra
LOCATIVO: Condiciones del area Caidas, distinto nivel, tropiezos Muma-mmad-,uuuammmmmmamm
condiciones de orden y aseo.
Ubicar el vehiculo en une zona donde no presente desniveles.
Descarger los materiales solo cuando el vehiculo estd bien estacionado.
Realizar pausas actvas antes del inicio de la jomads,
BIOMECANICO: Manpulacion manual de|LUmba9os,  dolores  osteomusculares, | oo oar o) material uno 8 uno sin exceder ¢ peso permitido de 25 kgr. |Residente de Obra
cargas, esfuerzo. = Retirar el material de scuerdo al simacenado, es decr, nunca retrar|Residente SST
OGRS SO | materiales del fondo
TRASIEGO DE TIPSy T RO 08|
LOCATIVO' Condiciones de la zona de|Caida de objetos, caida distinto nivel| Residente de Obra
MATERIALES descarge, & , superticies de ¥abajo heridas. pvmnum emuoddm cnidh R ssT
R:dmpmquudouamnm
. Uso obligatorio y adecuado de EPP, [Residerte de Obra
PSICOSOCIAL: Jomada de tabajo. o foico, eelrde. En ningun csso, las horas extras diumas y noclumas, podran exceder dos|Residente SST
horas diarias 0 doce semanales
Realizar formacion referente sl manejo manual de cargas, cuyo peso
BIOMECANICO:  Postra  prolongads [Calda de objetos, caida distinto nivel, mm’:;"” Residente de Obra
manpulacion de cargas. golpes, herides. E1 material sobrante se debe dejar de forma organizada de manera que no| - Cmrte SST
obstruya senderos peatonales 0 el fransito de vehicuios externos,
2 Cuerpo extrafio en ojos, kritacion de las|Uso de los elementos de proteccion personal. Residente de Obra
FROICO: Froyecclon dd paffcudes. Vias respiatorias, las mucosas y la piel. |Reallzar formacion referente al uso adecuado de los EPP. Residente SST
FISICO. Exposidon a temperatwras Instalar puntos de agua para la hidratacion del personal. Residente de Obra
extiemas Obeficniecka, Sambres Uso de los EPP. Residente SST
. Uso adecuado de proteccion auditva.
MANEJO DE|FISICO: Exposicion a ruido por la operacién| Hipoacusia, agotamiento fisico, estrds,|o oo oo oo ol buen uso de los EPP. Residente do Obra
HERRAMIENTAS ol e pstunee Reaizar pausas actvas |Residerte SST
MANUALES Y ELECTRICAS Guardar distancia entre un trabajador y otro, minimo a 2 mts, al momento de
realizar la actividad.
MECANICO. Manipulacion de heramientas| las en un sitio org al nto de tomar algur i de Obra
(polas, escobones). (Golpes, harkdes, leseraciones. descanso. Residente SST
Divuigar al personal la delusoy de las|
hermamientas.
Uso de los EPP requeridos pars el manejo de la maquinaria
OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los|
3 ’ procedimientos establecidos.
gm manpuadon y mansio de| ;o s heridas, stapamientos, cores rmmmmmmmwmuma‘mgr'
seguridad, nunca retirarlas.
Realzar inspeccion referente al manejo de extenciones, conexanes y‘
lableros electricos. |-
NEGIZar PaUsas aUIVaS, ATes UE 0 Ue Wiy Uar e 10w L e
BIOMECANICO: Postura prokongada, Dolores Jweouuc\hm. lesiones | o * v Y m:ﬁm
';mm'm""""""'cmmm. Verificar el estado del tereno antes para evitar desniveles y pasas en faiso. m;g""
Iftacion de ojos, las vias respiratorias.|Uso adecuado de los EPP para la prevencion sobre ls emision de materini| Residente de Obra
QUIMICO: Emision de materal particdado. |, o coung v i piel partcuado y proyeccion de particulas sobre acthvidades arededar. |Residerte sST
Uso adecuado de los EPP para ls manpulacion de sustancias quimicas. =
QUIMICO: Manipulacion de  sustancias | Z mummm-mpamw esidente de Obra
‘emision de vapores Quimicos. rdosdcacion, inhetacion. Etquetar los ‘ 1 SST
INSTALACION DE almacenarias de acuerdo al prwom m
SENALIZACION Aislar las areas de trabajo con sefakzacion preventva
s A Estar alerta sobre sigun vehiculo que se encuentre en reversa. Residente de Obra
MECANCO: - 9olpes, heridas Instalar la sehaizacion tomando en cuenta las meddas de la R ssT
a que sl pasar no las derribe
Seflalizar las areas a infervens.
. Golpes, heridas, laseraciones, |Uso de los EPP requeridos para la actividad. Residente de Obra
MECANICO: Manojo do hemamientas. |y, ponee Verificar actividades akrededor antes de reaizar el lzaje o movimiento de la|Residenta SST
|sefalzacion
Reallzar pausas activas y ejercicios de estiramiento.
S Uso obligatorio y sdecuado de EPP Residente de Obra
PSICOSOCIAL: Jormada de vabajo. Agotamiento fisico, estres, B o oo, e o Sl & - { i o7
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Descargar of material uno 8 0 oin excedar of peso permido de 2% kg |
| BOMECANICO Postrms proimgades, (G208 S0 bjeton, cads dutrts oW gy gtarl do scumrdo sl smacenndo, @ deck. Mca. el R oee
P, R materiies del tondo
Iritacion de ojos, las vias resphatores. wmuumm-mm.mummam
(QUMCO: Smbion do matertel partcutods, | o ccoms v pit |parscutada y proyeccion de par aredador Reuderte ST
LOCATIVO c«ma--mac-“ el Verficar of estado del lerreno antes pars sviar desniveles y pasos en falso. | Residerts de Obra
GUIA PARA EL|¥ebajo Sefakzar of ares de abajo Residerte ST
MOVIMIENTO DE LA
MAQUINARIA No cruzarse delante, ni detras de la maguene cusnto esté en movimento
waﬂmmmhm‘w-hmlmum”m*m
MECANICO N o Apop goipes. haridas avededor de ela No hey objelos o persones que pongan en riesgo ssT
actwdad idurie
Instalar la puale del aron & Interveni
Roallzar pausas 8ctives y ejercicios de estramiento
Uso obligaterio y sdecusdo de EPP Residerte de Obra
PSICOSOCIAL: Jomada de vabajo. Agotamiyrto flaco, estrés. En ningun ca%0, las horas extras dumas y nochumes, podran exceder dos|Rewdente SST
horas darias 0 doce semanaies
BIOMECANICO:  Postra  prokongada |LUTD2008,  dolores  osteomusculares, o, y;or paumas activas, antes de inicio de humo y durante low descansos del| Residenta de Obra
| manpulacion de cargms > v T da Residerte SST
o 300 de ¥abajo. las heramiertss se deben
Mmm-umm“um ni los eress o o
intervenir Residerte de
LOCATIVO: Condiciones del area (Caidas datiio el Instalar mecanismos de acceso seguros hacila excavaciones. |Residerte SST
Apuntalar zanjas 0 excavaciones en terrenos blandos.
No dejar excavaciones o aperturas de huevos sin seflalzacion.
MANEJO DE g las| U0 d€ 108 elementas de proteccion personal de Obra
EXCAVACIONES O|FISICO. Proyeccion de particutas 2“‘?""’”"““":“‘“‘,_‘#‘ Reeizar formacion referante al uso adecuado de los EPP. "“"‘"m
REPLANTEO DE AREAS L_ PIPIUER, e ccess Realzar capacitacion referente al manejo sdecusdo de les herramiertas
FISICO  Exposicion temperaturas Instalar puntos de agua para la hidratacion del personal Residente de Obra
extremas : Oushissalieon, oetbines. Uso de los EPP |Residerte SST
Guardar distancia entre un trabajador y otre, minimo & 2 mis, &l momerto de,
realizar la actividad
MECANICO: Marpulacion de hemamientas] o o\ o\ - - L L de tomar 89un| 2 ggderte de Obra
manusles Divuigar of personal la jo dol o y ‘.-RMSST
herramientas.
'Se deberd guardar distancia entre la herramienta a utilzar y of rabejador.
LOCATIVOCondicones de las areas de No apiar las de manera |Residente de Obx
abajo (Caida mismo rivel o disinto nivel Limpiar las despues de s uso |Residente SST *
Disponer de recpientes para el simacenamiento temporal de los dferentes
LOCATIVO  Generscon  de mmﬁw_ residuos generados. w:srm
ORDEN Y ASEO |petrosos No realizar vectimientos de susfancies en zonas verdes.
MECANICO: manpulacion y manejo de! Mantener las herramientas en un sR0 de forma organizada. ‘Rmaoen
heramientas. (Golpés, tipides, lgpracines Limpiar los despues de su uso. Residente SST
BIOMECANICO: Manipudacion manual de|Problemas osteomusculares, W.Noulmdtﬂgodcnmmmamahmﬂoam&m
cargas, ol recoger los equipos utiizados. dolores umbares. Residente SST
Ay M i s S T T EW'POOUE.E'-ABQBAEUTS
cC- Nombre ® 3 B
1104300246 | Mamia Alelandra Diak Pere%
110 456153 qun umw
P - e
cC- - o 'L ¥ = , e —
M1 e 298 \‘S\[\-( {Z L&r\q e (}h,«.m5 \ 70.,\pd \\_,,,&(U A
VA 7%/ 27 \/F, ,),?,//5316'0 Vo ZAsede /972//'/ 25 1/4/’/0 s lyr W20,
lopsz942” | brskon &aib by o “eisg Vodw
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ARL COLPATRIA, Centro de atencion Ciinica Saludcoop 7416215

MSSTA-SST-PR-08-FO-01
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS
ey
TUm R VAN
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov. 8

PLANTA Y/O LUGAR: via san felipe falan palo-cabido
TRABAJO A REALIZAR:  |OFICIOS VARIOS. FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS YO VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA,
EQUIPOS: CARRETILLA O 6 _Oq -20 ?_6
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, | CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
EP.P)
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros awxlios
EMERGENCIA EN CASO Hospital Reglonal de Chiquinquira: (8) 7261491 Hospital San Rafael en Turya 7426760 - 7405030, Defensa Civil 144, Bomberos 119
DE ACCIDENTE: 7426070 , Linea de emergencia 123, Cna Roja 132 7423198, Pocia Nacional 156 1-1 _o 4 o 102,6

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando of
mMismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento

.:.'- = ,,.
A WW(M) 4

«,,—

Ir

OE

Y e i e e

;;,I;};cu&aqpm 18

——

Vertficar la documentacion de los vehiculos, sul como de la ejecucion de la|

Reuderte de Obre
Rewderte SST

bt do chequeo dure |

BIOMECANICO: Marwpulacion manual de|
cargas, estuerzo

Descargar ¢ material uno 8 Uno sin exceder ¢l peso parmitido de 29 kgr
Retrar of material de acuerdo ol aimacenado, es deck, munce refrar

Rewmderte de Otra
Residerte SST

DESCARGUE DE S
MATERIALES, EQUIPOS Y Seflakzecion y demarcacion de lns areas de tabajo
HERRAMIENTAS Si la actividad se reakzard en las horas de la noche, dinponer de Ruminacion|
pars mayor d y dejar Residerte de Obre
LOCATIVO' Condiciones del area. Caidas, dniinto nivel, ropezos. mumammumatmm—nmwm
condiciones de orden y sseo
Ubicar el vehiculo en una zona donde no presente desniveles.
Descargar fos matoriales soko cuando ef vehiculo esté been estacionado.
Realizar pausas activas antes del inicio de la jornada
BIOMECANICO' Manipudacion manual de|LUMD9008,  dolores  osteomusculares, | oou, of material uno 8 Uno sin exceder ¢l peso permiido de 25 kyr | Rewdente de Obra
carges, estuerzo. esguinces,  calsmbres,  desgaoR.|p.y . o material de scuerdo Ml aimacenado, es deck, nunca retrar| Rewderte SST
WA, | materistes del fondo
TRASIEGO DE oF wqUpos—y VT ECOerOs—T
LOCATIVO: Condiciones de la zons de[Caids de objetos, caida dstrto rivel “}nmam
MATERIALES |descarge. desrwveles. mperfcies de Vabayo heridas B A2 o Residents SST
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento
Uso obligatorio y adecuado de EPP. [Residerte de Obra
POICOSOCIAL: Jomada d» ¥abejo. (Agotamients felco, edrée. En ningun caso, les hores extras dumas y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
horas diarias 0 doce semanales
Realizar formacion referente sl manejo manusl de cargas, Ao peso)
BIOMECANICO:  Postra  prolongeds. | Caida ammmw_m“"”"‘ |Residerte de Obea
maniuiacion de carges. 9olpes, heridas. E] matenal sobrante se debe dejar de forma orpanizada de manera que no sst
obstruya senderos peatonales o el ranaito de vehiculos extemos.
Cuerpo extrafio en ojos, imitacion de las|Uso de los elementos de proteccion personal. Residente de Obra
FISICO: Y do particules. vias respiratorias, lns mucosas y la plel. | Realizar formacion referente ol uso adecuado de los EPP. Residente SST
FISICO. » P n Instalar puntos de agua para la hidratacion del personal. }Rfua-umom
extremas. Uso de los EPP. Residente SST
E . R Uso adecuado de audtve |
MANEJO DE(F18c0. & TRED P 0 fisico, es1€s.| o, atzar formacion referente al buen uso de los EPP, e e Ctes
HERRAMIENTAS = Realizar pausas activas
MANUALES Y ELECTRICAS Guardar distancia entre un trabajador y otro, minimo a 2 mis, el momento de|
reakizar la actvided.
MECANICO. Manpulacion de hemamientas| las &N un wibo org; al de tomar de Obra
) Golpes, heridas, laseraciones. 4 : < ssT
Oivuigar ol personal la deluso y dth‘
herramientas.
Uso de los EPP requeridos para el manejo de ls maquinaria.
(OPERARIO: Manejar Ia maquna de forma adecuada, de acuerdo a los|
m anpuacion y manejo el o eq heridas, atrapamientos, cortes. rmummmmmwnrmupmm:"“l “I“s's?"
seguridad, nunca retirarfas.
Realizar inspeccion referente al manejo de extenciones, conexiones y|
lableros electricos.
TEAZA PICSTS JCUIVAS, IR UV VIO UF T Y U ame 0%
BIOMECANICO: Postura prolongada Dolores  osteomusculares,  lesiones| _:m"s's?'
TOCATIVO. Condiciones de s areas d¢ e dulsSmnmssaianss oo = IR Obra
nabajo Areas %) Caida distinto nivel Verificar el estado del terreno antes para evitar desniveles y pasos en faiso. l".‘"“‘;,
N mam,-mw.mwmaumw-ummhcmamm«m
GLRICC-® * PR las mucosas y la piel. y proy de SST
Uso adecuado de los EPP para ls manipulacion de sustancias quimicas.
QUIMICO: Manpuacon de sustancias,| e Mdmnmnmm*mm Residente de Obra
emision de vapores QUIMIcos. . . que los quimicas, ssT
INSTALACION DE mmamaummm
SENALIZACION Assiar las areas de trabajo con sefakzacion preventva.
A Estar alerta sobre aigun vehiculo que se encuentre en reversa Residerte de Obra
NECANGO; Wagunari on \ 0ulpes, hadkdas Instalar la sefiakzacion tomando en cuenta lss medidas de la ssT
para que al pasar no las debe
Sef\alizar las areas o Interveny.
Golpes, heridas, laseraciones. |Uso de los EPP requeridos para la actividad. Residente de Obra
MECANICO: Mansio de herra . machucones. Verificar actividades arededor antes de realizar el zaje o movimiento de la| Residente SST
Realzar pausas actvas y ejercicios de estramiento.
PSICOSOCIA " ab Agot " Uso obligatorio y sdecuado de EPP. |Residente de Obra
® oo, . En ningun caso, las horas xtras diumes y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
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Descargar el material Uno 8 Uno sin exceder ef peso permitido de 25 kgr
BIOMECANICO. Posturns roongades. | e ooi'™® €940 %80 MWl oy ot matern do scuerdo of simacenado, en deck, mnce.retrw A=K
" materiales del fondo
Inftacion de ojow, les vias respiratories,|Uso adecuado de los EPP para la prevencion sobre la emision de material| Residents de Obra
QUIMICO: Emision de material particulado. .y ylo plel dodd y proy % e o IR ssT
LOCATIVO: Condiclones de las aress 9| aida distinto nivel. Verificar el estado del terreno antes para evitar desniveles y pasos en falso, |Residente de Obra
GUIA PARA EL|[trabajo. Sefakzar el ares da trabajo. Residenta SST
MOVIMIENTO DE LA
MAQUINARIA No cruzarse delante, i detras de la maquina cuanto esté en movimento.
Antes de poner en marcha la maquina, debe dar la indicacion al operario Que| o ijarve de Obra
MECANICO. o P golpes, heridas. skededor de ela no hay objetos o personas que pongan en riesgo la ssT
actividad.
Instalar la parals del area @ intervenkr.
Realzar pausas activas y ejercicios de estiramiento
+ Sormedh Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residente de Obra
PEUOaCTIN AN Agusierie ks, earée, En ningun caso, las horas extras dumes y noclumes, podran exceder dos|Residente SST
horas diarias 0 doce
BIOMECANICO:  Postra  prolongada |LUTD200%,  dolores  osteomusculares, (o iy u ey actives, antes de inicio de tumo y durants los descansos delf Residenta de Obra
de cargas N g . ‘|dia Residerte SST
[Mantener organizado e stio de tabajo, las herramientas se deben
|e!macenar en sreas que no obstruyan senderos peatonales, ni las areas 8
. |intervenir Residente de Obra
LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas distinto nivel. Instal “ soguros hacia Residente SST
Apuntalar zanjas o excavaciones en terrenos blandos.
No dejar excavaciones ¢ aperturas de huevos sin
MANEJO DE & Uso de los elementos de proteccion personsl.
EXCAVACIONES 0|FISICO. Proyeccion de partiulas. m“ o obp e ;"‘" Realzar formacion referente al uso adecuado de los EPP. Rodldards "s's,“"
REPLANTEO DE AREAS storias, las mucosas y la piel. |, sizar capacitacion referente al manejo adecuado de las heramientas.
FISICO: Exposicion @ temperaturas 5 Instalar puntos de agua para la hidratacion del personal. Residente de Obra
extremas. Dot e Uso de los EPP. Em-u ssT
Guardar distancia entre un trabajador y otro, minimo a 2 mts, al momento de
realizar la activided. >
MECANICO: Manipulacion de herramientas| - - . 90, 0N . ys omar digon de Obra
Divulgar al personal la importandia del us0 y B an] e SAT
herramientas.
Se deberd guardar distancia entre la herremienta a utiizar y & ¥abajador. J_
LOCATIVO-Condiclones de les areas de 3 No apilar las de maners Residente de Obra
vabajo (Caldn stucno rive] opnrivel Limpar las herramientas de suuso Residente SST
E Z Disponer de recipientes para el aimacenamiento temporal de los dferentes
LOCATIVO:  Generacion de fesiduos(. . o ion de suelo. residuos generados. de_dundstseun
ORDEN Y ASEO peigrosos. No realizar de ias en zonas verdes.
MECANICO: manipulacion y manejo de . Mantener las herramientas en un sitio de forma organizada. | Residente de Obra
(Golpes; heddas, isseraciones. Limpiar las herramientas despues dé u so Residente SST
BIOMECANICO:; ip manual de|F A Qui No realizar el rasiego de manera manual de mas de dos uso
cargas, al recoger los equipos utilizados. dolores umbares. ayuda mecanica.
e R e ..;qéﬁémf;:,;'r.-l\-EQUIPOQQE.ELABQ.R.A ELATS
cC- B Nombre KRR m«fal argo
. \
1104300-246| Maa  Blejandru  bicr Ferex esidente  SST
1iousetss | @l N Losdek e
& iR, ¥ il 4 s £
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MSSTA-SST-PR-08-FO-01
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS
L Al
T ER SN
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov.8
PLANTA Y/0 LUGAR: via san felipe falan palo-cabido
TRABAJO A REALIZAR:  |OFICIOS VARIOS. FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/O VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA,
EQUIPOS: CARRETILLA 1 3-04-2026
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, [CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
EP.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxilios
EMERGENCIA EN CASO Hospital Regional de Chiquinquira. (8) 7261491 Hospital San Rafael en Tunja 7426760 - 7405030, Defensa Civil 144, Bomberos 119
DE ACCIDENTE: 7426070, Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423198, Policia Nacional 156 1 8 -0 4 W02 6
CCIDENTE: ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop’ 7419215
ADVERTENCIA: Este ATS deberé ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento.
SECUENCIA ORDENADA PELIGRO el CONTROLES REQUERIDOS ' CARGO RESPONSABLE.
DE PASOS (Fuente o Situacién) Sl - (Preventivos, Protectivos y Reactivos) 4 2
R Obr
MECANICO del ‘ Abapamiento, stropelamento a:tavhmn;:mmﬂmmuwmhmmhhﬁmgr .
Lumbay dolores  osteomusculares, | Descargar el material uno & Uno sl exceder ef peso permilido de 29 kgr
1%2?&0%“* -y - b 9 Rmdmﬂ«m&ldm,um.mmkm:"m
DESCARGUE DE |lesiones musculares. materiales del fondo,
MATERIALES, EQUIPOS Y Sefalizacion y demarcacion de las areas de rabajo
HERRAMIENTAS sahnmauumnonmmndnhm disponer de Ruminacion|
pera mayor dy Residenta de Obrs
LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas, distinto nivel, ropiezos Mumammmn’uampmmmmwm
condiciones de orden y aseo.
Ubicar el vehiculo en una zona donde no presente desniveles.
Descargar los matoriales solo cuando el vehiculo estd bien estacionado.
3 Reakzar pausas actives antes del inicio de la jomada.
BIOMECANICO. Manipulacion manual de| Descargar el material uno 8 Uno sin exceder el peso permitido de 25 kgr Residente de Obra
cargas, estuerzo. esqunces,  calambres,  desgamos, o u "ol matedal de scuerdo ol almacenado, es deck, munca refrar|Residents SST
materiates del fondo
TRASIEGO DE - Py O a0 S|
Lounvocmahmacmam,aamm de Obra
MATERIALES 4 ik s babada | o, Kaie, wmmm = el
R'izupmmqumﬂﬂlmo
: Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residerte de Obra
PSICOSOCIAL: Jomada de rabajo. [Agetamient feico, estrée. En ningun caso, les horas extras diumas y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
horas diarias 0 doce semanales
Realizar formacion referente al menejo manusl de cargas, cuyo pesol
g de 25 kgs.
BIOMECANICO:  Postra ma‘cmam.mmw.m;m.m Residente de Obra
manipulacian de carges. 084pes, horkite. am«umm-mmuammmammmmww
obstruya senderos peatonales o el ransito de vehiculos externos.
Cuerpo extrafio en ojos, kritacion de las|Uso de los elementos de proteccion personal, Residente de Obra
FISICO: Proyeccion de partcutes. \ias respiratorias, lss mucosas y la piel, |Realzar formacion referents a uso adecuado de los EPP. Residente SST
FISICO. Exposdon @ temperatras \nstalar puntos de agua para la hudratacion del personal. ~— [Residente de Obra
extremas Dostidrulycion, calmbres. Uso de los EPP Residente SST
B, . Uso adecuado de proteccion auditva.
MANEJO DE| :.BII.CO @ ido por la fisico, esirés.| e atzar formacion referente sl buen uso de los EPP. :m" g dsnerhI
HERRAMIENTAS 3 v Realizar pausas activas.
MANUALES Y ELECTRICAS Guardar distancia entre un trabajador y otro, minimo a 2 mts, al momento de
realizar la sctividad.
MECANICO. Mmuhdmdchemmhﬁm las en un sito do al de tomar algun| Residente de Obra
(palas, b Golpes, heridas, laseraciones. ssT
Divuigar ol personal la deluso y de las)
herramientas.
Uso de los EPP requeridos para el manejo de la maquinaria.
OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los)
. + |procedimientos establecidos. .
MECANICO: maripulscon y mansjo del; 0y herides, atrapamientos, cortes. Tmummmab«mmmummumgfm
seguridad, nunca retirarlas,
Realizar inspeccion referente al manejo de extencianes, conexones y
lableros electricos.
Dolores — osteomumcares,  lesiones | Ca PAUSS aCIVAS, STES U¥ VIO UE T Y UOrae % R % Obrs
oo f o osteomusculares. R e M e, . Residente SST
LOCATIVO. Condclones de s areas del g, Gutruo rvel Verifcar ol estado del terreno antes pars evkar desniveles y pasos en faiso. | - res asy
iritacion de ojos, |-mrmnmmmmaumw-hwmmmmmumR-ddal-daob--
QUIMICO: Emision de materil partcutado. [,/ PE0F B8 A rompeeL % s eyl | Residerte 88T
Uso adecuado de los EPP para la manipulacion de sustancias quimicas.
QUIMICO: Manipulacion de sustancias, Capachar al personal referents al manejo de sustancias quimicas. Residente de Obra
emision de vapores quimicos. Enqu los que las ias  quimicas, ssT
INSTALACION DE & S W
SENALIZACION ‘Aislar las areas de Yabajo con seNakzacion preventiva.
Estar alerta sobre aigun vehiculo que se encuentrs en reversa. da Obra
MBGANCO: ® o, haldes instalar Ia sefalzacion tomando en cuenta lss medidas de la ssT
para que al pasar no las derbe
Seflalizar las sreas 8 intervenir,
Golpes, heridas, Uso de los EPP requ para la actividad. de Obra
MECANCO: Mangle do hetmialechin. | reconin, Verificar actiidades akededor antes de reaizar e izaje 0 movimiento da lo| Residente SST
sefakzacion
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento,
SOCIAL: " . Uso obiligatorio y sdecuado de EPP. Residenta de Obra
P00 B otk | Aaotamients fakco, estrée En ningun caso, las horas extras diumaes y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
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BIOMECANICO. Posturas prolongadas. govpes, herides

Calda de objetos, calda dstinto nivel

Descargar of material uno 8 uno sin exceder of peso permitido de 25 kgr
Retrar of moterial de scuerdo ol simacenado, es deck, munce retirar

Residents de Obra
ssT

materiales del fondo

QUMICO. Emision de material particulado

Imtacion de ojos, las vias respratorias,

UnlM«h!"mhMMthuMmeRMbW.
ekededor

10 rauconss y la plet y proy dep | Residerte 8ST
LOCATIVO. Condiciones de las areas de dstinto Verificar of estado del terreno antes para evitar desniveles y pasos en faiso, |Residents de Obra
GUIA PARA EL[trebajo. - g Sefalizar ol ares de rabajo. Residonts SST
MOVIMIENTO DE A
MAQUINARIA No cruzarse delante, ri detras de la maquina cuanto estd en movimento
mawnmhmm.muumuw«mm“ Jerte de Obra
MECANICO en P golpes, heridas ﬁmm&mmmomummmhl derte SST
actvidad
Instalar la sefal parala del area @ intarvenir
Realzar pausas activas y ejercicios de estiramiento
: A Uso obigatorio y adecuado de EPP Residerte de Obra
PSICOSOCIAL: Jornada de ¥abajo Wi, e, En ningun caso, las horas extras dunas y noclumaes, podran exceder dos| Residents SST
horas diarias 0 doce semanales
L dolores A
BIOMECANICO:  Postura  prolongada, - Realzar pausas actvas, antes de inicio de fumo y durante los descansos del| Residente de Obra
| manipulacion de cargas. m"m u:mbw. "‘“""“a Residerte SST
M el stio de Wabajo, las herramientas se deben
|aimacenar en sreas que no obstruyan senderos pestonales, ni las areas o
|ntervenis Residerte de Obra
LOCATIVO: Condiciones del area (Coldas divinto rivel. Instalar mecanismos de acceso seguros hacla excevadiones. Residerte SST
Apuntalar zanjas o excavaciones en terrenos blandos.
No dejar excavaciones o aperturas de huevos sin seflalzacion.
MANEJO DE . Uso de los elementos de proteccion personal I de Obr
EXCAVACIONES O|F1s1cO: Proyeccion de partculas m?“,”m""° ':‘“:m":ﬁ;'d'“ Reakzar formacion rferert ol o adecuado do los EPP. s T
REPLANTEO DE AREAS Realizar referente al manejo de las
FISICO: Exposicon @ temperaturas) Instalar puntos de agua para la hidratacion del personal Residente de Obra
extremas Uso de los EPP. {Residente SST
Guardar distancia entre un trabajador y otro, minimo a 2 mts, al momento de|
realizar la actividad
MECANICO: Marspulacion de hemramientas o v 100 | . L L2 - & onw donlp de Obra
. Divuigar af personal la delusoy de las| =
herramientas.
Se deberd guardar distancia entre La herramienta a utiizar y ef rabajador.
LOCATIVOCondiciones de las arcas de 3 No spiar las de manera Residente de Obra
vabajo Calda sl rivel o Gutrao rivel Limpiar las ntas despues de su uso Residerte SST
LOCATIVO: de ey 'D-pormdﬂm para el simacenamiento “W"““"mwbm
ORDEN Y ASEO pefigrosos No reafizar . de en zonas verdes. Lodd
MECANICO: mangpulacion y manejo de Mantener las herramientas en un stio de forma organizada. [Residerte de Obra
heramientas . Coyse, hafices, Rpwacuoss Limpiar lns herramientas despues de su uso Residente SST
BIOMECANICO: manual de|P No realizar ef trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|Residente de Obra
cargas, al recoger los equipos utiizados. dolores lumbares. syuda mecanica. Residente SST
3 £ AT ~ EQUIPO QUE ELABORA EL ATS :;-\_7_"_’:”_;’“_ ot O S OSSO ‘«.;f' S,
ce . il il e / / /gf-
1109300.2496 Hom‘a MeJQndm Diur \oeret esaden‘e SST //
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